Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ ~ Obo6z Hufca Szprotawa ZHP w Niesulicach [Typ formy HALiZ ~ Obodz staty

Hufiec Szprotawa Zwiazku Harcerstwa Polskiego ul. Krasinskiego 23
67-300 Szprotawa

Dane organizatora

Zgrupowanie Obozéw Hufca ZHP Swidnica w Niesulicach nad Jeziorem Niestysz.

IAdres formy HALiZ Oboz Hufca Szprotawa ZHP
66-213 Skape
Czas trwania 23-30 Lipca 2021
. . . , Miejsce wyjazdu  Park Szprotawskiego Domu Kultury
Data i godzina wyjazdu 23 lipca godz. 09,30 ul. Mickiewicza 1
Miei 5 -
Data i godzina powrotu 23 lipca godz. 16.00 B .SZP.rOt.aWSk]ego Domu Kultury
ul. Mickiewicza 1

Kontakt do kierownika formy HALiZ ~ Hanna Lisiecka 508804746 szprotawa@zhp.pl

Kontakt z kadra podczas formy Catodobowy kontakt telefoniczny do instruktora stuzbowego obozu 504288217

Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem

NNW PZU Dzierzoniow polisa Nr 1059095237

Obbz organizowany jest przez Hufiec Szprotawa ZHP w ramach Zgrupowania Obozéw Hufca ZHP Swidnica w
Niesulicach. Organizacje obozu zgtosilismy do centralnej bazy wypoczynku oraz Lubuskiemu Kuratorowi Oswiaty
zgtoszenie nr [21410/LUB/L-2021] oraz [21428/LUB/L-2021] a przejazdy uczestnikow zgtosilismy policji.

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Zakwaterowanie w Bazie Obozowej Hufca ZHP Swidnica w Niesulicach w ramach zgrupowania obozéw — Obéz
Hufca Szprotawa ZHP potozonej w lesie nad jeziorem Niestysz, 2 km od Niesulic, 4 km od Ofoboku, 12 km od
Swiebodzina, 45 km od Zielonej Géry. Teren obozu okreslony widocznymi granicami, w nocy teren jest os$wietlony,
dozorowany przez instruktora ochrony obozu. Nocleg odbywa sie w namiotach dziesiecioosobowych, osobno
dziewczeta, osobno chtopcy po 4-5 oséb przy zachowaniu 3,5 m? powierzchni noclegowej na jednego uczestnika.
Wyposazenie namiotu: t6zko polowe typu ,kanadyjka”, jednostronnie podgumowany materac wojskowy, koc, regat
namiotowy oraz tawka do siedzenia lub taborety. W namiotach uczestnikow i kadry nie ma swiatta, dostep do energii
elektrycznej jest w namiocie programowym. Toalety (po 12 kabin), umywalnie (po 12 sztuk) i prysznice. (po 7 kabin)
osobne dla dziewczat osobno dla chiopcow - budynek murowany z biezgca, cieptg i zimna woda. Istnieje mozliwos¢
wyprania i wysuszenia odziezy. Przy wejsciu do budynkdw sanitarnych uczestnicy majg zapewniony dostep do mydta,
cieptej wody, ptynu dezynfekujgcego i suszarek do rgk. W umywalniach sg umieszczone instrukcje mycia rgk. Kuchnia
i stotléwka urzadzona w murowanym budynku. Opieka medyczna (lekarz, pielegniarka) -polowe ambulatorium w
miejscu zgrupowania. W sytuacjach wyzszej koniecznosci wzywamy pogotowie ratunkowe, ktére dociera do bazy w
ciggu 15 minut. Kapiel i zajecia na wodzie odbywajg sie pod nadzorem licencjonowanych ratownikéw WOPR,
wydzielone kapielisko na ptytkie dla nieumiejgcych plywacé i gtebokie dla umiejgcych ptywaé, plaza piaszczysta i
trawiasta, duzy pomost. Ob6z zorganizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi oraz zgodnie z
wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy pod namiotami.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt turnusu obozowego wynosi dla wszystkich uczestnikow 780 zt. Beneficjenci Zadania Publicznego
zleconego przez Burmistrza Szprotawy w roku 2021 korzystaja z dofinansowania w wysokosci 230 zt.
Potwierdzeniem rezerwacji miejsca na obozie jest wptata na rachunek bankowy Hufca Szprotawa ZHP zaliczki
w wysokosci 200 zt w ciagu siedmiu dni od otrzymania karty kwalifikacyjnej z zatacznikami. Zaliczka dla
beneficjentow zadania publicznego wynosi 50 zt do wptaty w ciagu 7 dni od otrzymania dokumentow.

Rachunek bankowy Santander Bank Polski S.A.1 Odziat w Szprotawie pod nazwa: Hufiec Szprotawa ZHP ; numer
rachunku do wptat: 07 1090 2545 0000 0001 1351 5165 Tytutem w poleceniu przelewu prosimy wpisac:

harcerze- HSZ/DSCZ- Obo6z Niesulice, symbol turnusu N2, imie i nazwisko dziecka. Osoby spoza organizacji
HSZ/0boz Niesulice, symbol turnusu N-2, imie i nazwisko dziecka. Cato$¢ naleznosci za obdz pomniejszona o
zaliczke nalezy wptaci¢ najpdzniej do konca czerwca 2021. Realizujemy ptatnos¢ Bonem Turystycznym. Fakture
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za ob6z wystawiamy osobie zgtoszonej w formularzu, lub osobie podanej przy zapisywaniu dziecka na ob6z w
biurze hufca, ewentualnie podczas zwrotu wypetnionych dokumentow obozu.
W ramach odptatnosci zapewniamy:
e bardzo dobre warunki socjalno-bytowe i sanitarne
e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o catodobowa opieka kadry opiekunczej
e opieka ratownika na kapielisku,
o opieka medyczne lekarza, pielegniarki
o koszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program pobytu zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym, dobrany do wieku i ptci uczestnikow

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Prosze pamietac, Zze uczestnicy jadg na obdz do lasu — nie zabierajcie wiec ,wypasionych ciuchéw” i cennych rzeczy.

DUZY PLECAK/TORBA
1 $piwor oraz przescieradio (niekoniecznie biate ) i jasiek lub mata poduszka
ubranie do spania (dresy, koszulka, pidzama, itp.)
nieprzemakalna kurtka
ciepta kurtka lub inne okrycie na zajecia w nocy
buty nieprzemakalne ( obuwie trekkingowe, kalosze, pionierki, glany, desanty, itp.)
obuwie sportowe — adidasy badz trampki
obuwie letnie (Klapki bgdz sandaty)
ciepta bluza, sweter lub polar
dtugie spodnie (2 pary)
koszulki z krotkim rekawem (6 szt.)
krétkie spodenki/ spodnice
dres badz inne ubranie sportowe
bielizna (tyle aby wystarczyto), skarpetki (tak aby wystarczyto +1 pare)
torba lub worek na brudna bielizne i odziez
stréj kapielowy, klapki pod prysznic
czapka z daszkiem
recznik maty, duzy, plazowy
mundur — fadnie, schludnie posktadany
szczotka i pasta do mycia zebéw, Mydto, Szampon, Krem z filtrem p/stonecznym,
co$ przeciw i po ukgszeniu na owady (kleszcze i komary)
Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie),
srodki do dezynfekciji rak np. zele, chusteczki antybakteryjne
1 butelka wielorazowego uzytku na wode do picia ( najlepsza taka z filtrem )
MALY PLECAK NA DROGE
0 legitymacja szkolna
dtugopis, zeszyt
butelke WODY lub ewentualnie jakiego$ napoju niegazowanego
[ przyjmowane leki (jezeli dotyczy)
latarka oraz zapasowe baterie
przybory do szycia
0 $piewnik
»Gubienie” rzeczy na obozie jest czestym zjawiskiem. Po kilku dniach rzeczy te znajdujg sie w plecaku lub innym miej-
scu. Mokre ubrania, reczniki trafiajg do obozowej suszarni. Zdarza sie, ze do rzeczy tam pozostawionych nikt z uczest-
nikdw nie przyznaje sie, bo dzieci nie braly udziatu w pakowaniu bagazu przed obozem i zwyczajnie nie znajg swoich
,Ciluchow”. Zdarza sie, Zze uczestnicy zgtaszajg rodzicom kradziez swoich rzeczy. Prosze dzieci uczuli¢ na takie sytuacje.
Fakt ten musza zgtasza¢ przede wszystkim wychowawcy, natychmiast gdy odkryjg brak danej rzeczy. Wsréd kadry
zgrupowania mamy funkcjonariusza policji, ktory btyskawicznie zareaguje. Na naszych obozach kradzieze praktycznie
sie nie zdarzajg, a zaginiecie jakiejs rzeczy jest zwykle fatwym wyttumaczeniem dla bataganiarstwa i zapominalstwa.
Dotyczy to réwniez telefondéw pozostawionych np.: na pomoscie lub w tazienkach. Prosimy pamieta¢, ze bagaz z
autokaru na teren obozu dzieci bedg musialy przenies¢ samodzielnie. Kadra z przyjemnoscig pomoze, ale lepiej spa-
kowac torbe/plecak z umiarem. Wazne jest, zeby uczestnik brat udziat w pakowaniu sie. Musi wiedzie¢ co jest w ktérym
miejscu spakowane oraz umiat rozpoznaé swoje rzeczy. W przypadku maluchéw sugerujemy podpisanie rzeczy na
metkach.
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Positki

Liczba positkow

. . 4 positki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
w ciggu dnia

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkoéw higieniczno-sanitarnych W celu
zabezpieczenia maksimum bezpieczenstwa zdrowotnego zaopatrzenie w produkty do przygoto-
wywania positkéw bedzie zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W stre-
fie czystej przebywac bedg jedynie kadrai uczestnicy. Osoby z zewngtrz dostarczajgce towary
bedg miaty dostep jedynie do strefy brudnej. Osoby odbierajgce towary dostarczane do strefy
brudnej beda restrykcyjnie stosowac¢ wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci
oraz przestrzegac zasad mycia rak, higieny uktadu oddechowego, unika¢ dotykania okolic oczu i
ust. Positki przygotowywane bedg przez personel kuchenny w murowanym budynku obozowej

Sposob przygoto-  kuchni wydawane w murowanej stotdwce. wyposazonej w stoly, fawy, talerze, sztuéce, kubki,

wania dzbanki i wazy. Kuchnia i stotéwka pracowac bedg wylgcznie na potrzeby uczestnikéw i kadry
formy zgrupowania obozéw. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce bedg myte z dodatkiem detergentu
w temperaturze min. 60°C w zmywarce. Na stoldwce bedg wyznaczone miejsca dla zaste-
péw/druzyn. Spozywanie positkow bedzie rozdzielone na tury, w systemie wymieniajacych sie
zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspolne beda regularnie czyszczone
za pomocg zwyktego detergentu po kazdej turze. Dania bedg wydawane uczestnikom przez wy-
tacznie przez obstuge. Dyzurni roznoszacy naczynia nosi¢ bedg maseczki i rekawiczki. Osoby
pracujgce w kuchni majg zalecenie czestego mycia i dezynfekcji rgk, a w pomieszczeniach ku-
chennych umieszczone sg instrukcje dotyczgce prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk.

Positki beda urozmaicone. W jadtospisie znajda sie ciepte dania, rozne rodzaje mies, ryby, wa-
rzywa i owoce. Obiady codziennie dwudaniowe. Na $niadania, kolacje: rozne rodzaje pieczywa,

Rodzaj positkow  kilka rodzajow wedlin, warzywa, a takze satatki, pasty, zupy mleczne, mleko, kakao, twarogi,
jogurty. Nie realizujemy menu dla wegetarian, wegan, 0sob na szczegodlnej diecie, w tym bez-
glutenowej.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

W uzasadnionych przypadkach nieobecnosci uczestnika na turnusie np.: choroba, rodzic/ opiekun moze starac sie o
zwrot wniesionej wptaty, z ktorej organizator potraca faktycznie poniesione koszty zwiazane

z pobytem dziecka na obozie:

- przy rezygnacji do 30 dni przed rozpoczeciem obozu - bez potracen,

- 29 dni - 7 dni - 20 % ogodlnej ceny obozu,

- ponizej 7 dni - 70 % ogolnej ceny obozu,

- przy rezygnacji w dniu rozpoczecia lub w trakcie trwania obozu, rodzic moze starac sie o zwrot wytacznie kwoty
wynikajacej z niewykorzystanych stawek zywieniowych..

Zwrotu niewykorzystanych srodkow dokonuje sie wytacznie, na pisemnie ztozony wniosek osobie / instytucji /
ktora dokonata wptaty, w terminie nie pdzniej jak do dnia 30 wrzesnia danego roku. Do pisemnego wniosku
o zwrot nalezy dotaczy¢ oryginat wystawionej przez Hufiec Szprotawa ZHP faktury VAT.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania
danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w
sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do
przewidzenia, takie jak w szczegodlnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy
spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢
poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. Oile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrud-
nia¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organi-
zowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga byc podjete w
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celu usuniecia skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla
uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP
dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia
odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczest-
nik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez
niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego ta-
czacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec¢ sytuacja, w ktorej cata
dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a
takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza,
niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem
uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia sto-
sunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to
takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku i zatacznik do tej karty to dla nas najwazniejszy dokument na obozie.
Karte otrzymujecie Panstwo po zapisaniu dziecka na konkretny turnus. Prosimy o rzetelne jej wypetnienie, podpi-
sanie (rodzice lub opiekunowie) we wszystkich wskazanych miejscach i jak najszybsze odestanie lub przyniesienie do
nas, nie pézniej jak dwa tygodnie od otrzymania karty. Nalezy napisa¢ istotne informacje o stanie zdrowia dziecka,
uczuleniach i ewentualnych lekach, ktore dziecko przyjmuje stale. Staramy sie by¢ otwarci na rézne nadzwyczajne
sytuacje, ale musimy byc o nich wczesniej poinformowani, zebysSmy mogli odpowiednio przygotowac sie i zareago-
wac. Jest tez miejsce na wpisanie informacji o specjalnych potrzebach dziecka, jego zainteresowaniach. Nalezy
wpisa¢ wszystko, co pomoze wychowawcy w pracy z Panstwa dzieckiem na obozie. Prosimy o zaznaczenie wymaga-
nych zgod i upowaznien oraz ztozenie czytelnych podpisow. Organizator zastrzega sobie prawo zakwalifikowania
tylko tych uczestnikow, dla ktorych bedzie w stanie zapewnic¢ nalezyta opieke.

Leki - jesli dziecko stale przyjmuje leki informacje te nalezy wpisa¢ w karcie. Leki bedg wydawane przez wycho-
wawce lub pielegniarke. Samodzielnie uczestnicy sie nie lecza!!!

Podczas trwania obozu Hufca Szprotawa ZHP w Niesulicach niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu
Obozu Hufca Szprotawa ZHP w Niesulicach wytacznie przez swych rodzicow/opiekunéw prawnych. (Jesli zycza sobie
Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie
ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami
uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z
dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali
wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak samo odpowiedzialni za jego
powodzenie i dobrg atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wy-
poczynek”, choc¢ oczywiscie obowiazki instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa
wieksze. Uczestnicy obozu-harcerze sg zobowigzani uczestniczy¢ w roztadunku sprzetu na miejscu obozowania, w
zatadunku sprzetu pod koniec trwania obozu. Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiaja lub przestawiaja dla
siebie namioty (typu duza 10), buduja urzadzenia namiotowe, uczestnicza w budowie wspdlnie wykorzystywanych
urzadzen obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.) Prace te sa wykonywane z wykorzystaniem narzedzi
takich jak pita, mtotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystujg umiejetnosci ciecia, rabania,
wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wiazania prostych weztdéw. Przed przystapieniem do pracy uczestnicy zapo-
znaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwiazane z korzystaniem z narzedzi i wykonywa-
niem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu wychowania.
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TELEFONY! Kochani rodzice, skoro powierzyliscie nam swoje pociechy to musicie nam zaufac¢. Wasze czeste telefony
do dzieci utrudniaja realizacje programu, a wieczorna rozmowa z dzieckiem powoduje jego rozbicie emocjonalne
przed nastaniem ciszy nocnej. Zdecydowanie odradzamy umowe Panstwa z dzieckiem ,,jak bedzie Zle, to po ciebie
przyjade”, bo jest to gwarancja, ze dziecko nastawia sie na to, ze bedzie zle. Chcielibysmy, zeby czas spedzony na
tonie natury, w Niesulicach byt wolny od urzadzen elektronicznych, telefonow, smartfonow i komputeréw - dla dobra
Waszych dzieci. Uczestnik moze korzysta¢ z telefonu komorkowego wytacznie w czasie i na zasadach ustalonych
przez wychowawce. Uczestnik, ktory nie bedzie stosowat sie do obowigzujacych zasad bedzie musiat oddac¢ swoj
telefon do depozytu do wychowawcy lub kierownika obozu (w takim przypadku telefon bedzie wydawany uczestni-
kowi obozu raz dziennie, wytacznie do celdow kontaktowych). Godziny wyznaczone do kontaktu z dzie¢mi to 14.30-
15.30. Sposob uzytkowania telefonow komorkowych zaleze¢ bedzie od rozwiazan przyjetych w konkretnej druzynie
ale zasadniczo telefonow nie nalezy uzywac w czasie trwania zajec¢ programowych. Czas na rozmowy telefoniczne
to czas tzw. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniej-
szym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac
w rozwiazywaniu swoich problemow bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Na turnusie jedna doba bedzie doba bez
telefony - wszyscy uczestnicy i obozowa kadra wytacza swoje telefony, oddadza do depozytu. Uprzedzimy Pan-
stwa o tym fakcie wczesniej.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym
opakowaniu, wraz z pisemna informacja o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwosc uczestni-
czenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego.

e Zasady dotyczace wizyt rodzicow - w zwiazku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewnatrz w celu minimali-
zacji ryzyka, odebranie dziecka z formy wypoczynku jest bez powrotu.

e Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opieku-
nowie sa zobowiazani wypetni¢ / podpisa¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar
temperatury oraz o Swiadomosci ryzyka zwigzanego z pandemia.

e Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sa do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci)

e Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sa zdrowe, nie maja objawow infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okre-
sie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

e Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikow.

e Osoby przywozace i odbierajace dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie moga wchodzi¢ na teren
wypoczynku.

o Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic / prawny
opiekun ma obowiagzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w
karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przy-
padku wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

e Rodzice / prawni opiekunowie majg obowigzek zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku z indywidualne ostony nosa i
ust do uzycia podczas wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

e Miejsce zbiorki i powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla oséb odprowadzajacych i dla
uczestnikow wypoczynku
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e Podczas kazdego z turnusow kierownictwo osrodka przeprowadzi probny alarm w celu przygotowania uczestni-
kow i kadry do ewentualnej sytuacji zagrozenia zycia oraz nauczenia sie odpowiedniego zachowania w razie
faktycznego wystapienia takiego przypadku.

¢ Rodzice lub prawni opiekunowie dziecka (podopiecznego) maja obowiazek odebra¢ dziecko (podopiecz-
nego) w dniu zakonczenia placowki wypoczynku, w miejscu i o planowanej godzinie wczesniej podanej
przez organizatora, miejsce i terminy podane sa w Informatorze obozowym i warunkach uczestnictwa. Od-
powiedzialno$¢ organizatora za powierzone dziecko (podopiecznego) rozpoczyna sie z chwila wejscia
dziecka do autokaru /wyjazd/ oraz z chwila wyjscia dziecka z autokaru w miejscu w, ktorym powinni na
dziecko (podopiecznego) oczekiwac rodzice lub jego prawni opiekunowie. /powroét/.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

UCZESTNIKOW OBOWIAZKUJA W CZASIE TURNUSU PONIZSZE REGULAMINY OBOZOWE:

e Zasady uczestnictwa w obozie Hufca Szprotawa ZHP

e SzczegoOtowy regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku

e dzieci i mtodziezy w Bazie Obozowej w Niesulicach - wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla or-
ganizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2021 roku.

e Wewnetrzny regulamin uczestnika obozu

e Regulamin zastepu stuzbowego

e Regulamin stuzby wartowniczej

e Zasady pobytu w o$rodku obozowym Hufca Swidnica ZHP
e Regulamin kapieliska i kapieli

e Regulamin korzystania z kajakow

e Regulamin korzystania z boiska

e Regulamin ekologiczny

e Regulamin stanowiska tuczniczego

e Zasady poruszania sie po drodze w czasie marszu

e Zasady ochrony przeciwpozarowej

ZASADY UCZESTNICTWA W OBOZIE HUFCA ZHP SZPROTAWA

Zadaniem obozu jest stworzenie jak najlepszych warunkéw wypoczynku, tak aby aktywnie i ciekawie odpoczaé po
trudach roku szkolnego, aby spotkac¢ znajomych, przyjaciét z lat poprzednich, aby zawrze¢ nowe znajomosci, aby
poprawic swoja kondycje i zdrowie, aby cieszy¢ sie zyciem aktywnie spedzajac czas na obozie. Dla obozowej kadry,
a przede wszystkim dla Instruktorow-wychowawcow uczestnicy obozu sg najwazniejsi - uczestnicy i ich bezpieczen-
stwo! Wszystko po to, aby z mitymi wspomnieniami, w zdrowiu i bezpiecznie powrdci¢ do rodzinnych domoéw. Stad
tez miedzy innymi nizej wymienione zasady uczestnictwa w obozie i tak:

Organizacja obozu:

Spotecznos¢ obozowa tworza wszyscy uczestnicy oraz obozowa kadra. Uczestnicy podzieleni na druzyny obozowe
tworza zastepy (osobno dziewczyny, osobno chtopcy) zakwaterowani sa w namiotach 10 osobowych maksymalnie
po 5 osob w jednym namiocie. Kazda druzyna miata bedzie swojego instruktora-wychowawce, ktory na czas
trwania obozu zastapi rodzicow (opiekunow prawnych). Druzyna bedzie miata swojego przedstawiciela w Radzie
Obozu, ktora jest ciatem doradczym i opiniotworczym zycia obozowego. Dzien obozowy podzielony jest na trzy
bloki zaje¢: przedpotudniowy, popotudniowy i wieczorny. Uczestnictwo w zajeciach jest obowigzkowe. Uczestnicy
obozu sa samodzielni w zakresie utrzymania w porzadku i czystosci wtasnych rzeczy oraz miejsca zakwaterowania,
w wyznaczonej kolejnosci petnig obozowe stuzby. Medyczna opieke zapewnia uczestnikom pielegniarka oraz lekarz
zgrupowania obozéw, ktorzy w razie potrzeby zlecaja wyjazdy na konsultacje lekarska do specjalisty. W przypadku
choroby uczestnika obozu Instruktor-wychowawca niezwtocznie powiadamia rodzicow (opiekundéw prawnych).
Podczas trwania obozu uczestnicy moga zdeponowac pieniadze u instruktora-wychowawcy, ktére beda wyptacane
podczas wyjs¢ do sklepiku. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, rzeczy
wartosciowe oraz rzeczy pozostawione przez uczestnikow podczas pobytu oraz w s$rodkach transportu. Sprzet
elektroniczny, laptopy, wszelkiego rodzaju odtwarzacze, telefony komoérkowe uczestnicy zabierajag na obodz
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wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Chyba, ze zdeponuja ten sprzet u swojego wychowawcy i beda z niego
korzysta¢ w uzgodnionych godzinach. Z telefonéw uczestnicy moga korzysta¢ w wyznaczonych godzinach, bedzie
obozowa ,,Doba bez telefonu”.

Wszyscy uczestnicy obozu maja prawo do:

Aktywnego wypoczynku - petnego korzystania z propozycji programowej obozu. Korzystania ze

wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie na terenie obozu, ale wytacznie za wiedza i

zgoda instruktora-wychowawcy. Catodobowej opieki obozowej kadry. Zgtaszania kadrze obozu swoich uwag o pro-

gramie, organizacji zajec¢, obozowym menu. Wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu. Uzyskania w kazdej

sprawie pomocy ze strony kardy obozu. Poszanowania swoich pogladow i przekonan. Kontaktowania sie komendan-

tem obozu, z rodzicami oraz innymi osobami. Wybierac i by¢ wybieranym do Rady Obozu.

Kazdy uczestnik ma obowiazek:

Zapoznania sie z obowiazujacymi regulaminami i instrukcjami oraz ich przestrzegania, co potwierdza wtasnorecznym

podpisem w dniu przyjazdu na obdz. Zgtaszania swojemu wychowawcy lub pielegniarce jakiejkolwiek swojej niedy-

spozycji lub niedyspozycji zdrowia innego uczestnika. Bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym przepi-

som bezpieczenstwa na wodzie, podczas kapieli, zaje¢ sportowych, rekreacyjnych oraz wedrowek pieszych. Prze-

strzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktow, nawet porannego wstawania, gimnastyki oraz ciszy noc-

nej). Brania czynnego udziatu w zajeciach, wyznaczonych

stuzbach oraz zyciu obozu. Wykonywania polecen kadry instruktorow-wychowawcéw, funkcyjnych oraz pozostatej

kadry. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikow oraz kadry obozu. Dbania o urzadzenia i sprzet

obozowy. Za kazda zawiniona przez uczestnika szkode na urzadzeniach, sprzecie i sprzecie uczestnikow odpowie-

dzialnos¢ finansowa ponosza wytacznie rodzice / opiekunowie prawni /. Dbania o higiene osobista i estetyke ubioru

oraz higiene pomieszczen udostepnianych dla uczestnikow obozu. Niesienie wzajemnej pomocy, a w szczegélnosci

mtodszym uczestnikom obozu.

Ponadto kazdy uczestnik ma obowigzek stosowac sie do Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku

dzieci i mtodziezy oraz instrukcji higieniczno-sanitarnej dla stacjonarnych obozéw pod namiotami, a w szczegolnosci:

e zachowania dystansu spotecznego ( co najmniej 2 m) oraz przestrzegania zasad higieny

e zgtaszania kadrze obozu wszelkich niedyspozycji i niepokojacych objawdw zdrowotnych ( zte samopoczucie,

béle gtowy, nudnosci, trudnosci w oddychaniu)

posiadac indywidualne ostony nosa i ust (maseczki) do uzycia podczas pobytu na obozie.

nosi¢ maseczki na polecenie wychowawcy.

zuzyte maseczki, chusteczki do dezynfekcji wrzuc¢ do pojemnikow z odpadami zmieszanymi.

przebywania tylko w jednym (swoim) namiocie, przebywanie w innych namiotach uczestnikow jest zabronione.

dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

regularnego i doktadnego mycia rak woda z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji.

poddawania si¢ codziennemu pomiarowi temperatury termometrem bezdotykowym

niekontaktowania sie z uczestnikami innych podobozow, personelem obstugi oraz z osobami z zewnatrz ( row-

niez z rodzicami czy rodzing)

e korzystania z wtasnego sprzetu np. kubek, niezbednik, grzebien, przybory do mycia itp.

e indywidualnego korzystania ze sprzetu otrzymanego od druzynowego

e spozywac tylko napoje i positki wydawane przez kadre i personel obozu

Uczestnikom obozu zabrania sie:

e Samowolnego opuszczania terenu obozu, oddalania sie od grupy podczas zajec.

e Samowolnej kapieli, kapieli bez nadzoru, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem. Samowolnego wyptywania na
jezioro jednostka ptywajaca.

e Szczegotowo kwestie kapieli reguluje Regulamin Kapieli.

e Posiadania i palenia tytoniu (w szczegdlnosci papierosow), posiadania i spozywania napojow alkoholowych, po-
siadania i zazywania Srodkow odurzajacych i dopalaczy.

e Przywtaszczania cudzych rzeczy, kradziezy, niszczenia wszelkiego mienia.

Noszenia przy sobie przyboréw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotow tatwopalnych, ostrych (np. nozy),

materiatow pirotechnicznych i innych zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow.

Stosowania przemocy i agresji wobec innych cztonkow spotecznosci obozowej.

Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

Przebywania poza miejscem swojego zakwaterowania miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano.

Wynoszenia naczyn ze stotdwki poza blok zywieniowy w tym na teren zakwaterowania.

Samowolnego i samodzielnego dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzetu i urzadzen bez nadzoru ka-

dry.

e Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami przeciwpozarowymi.

Nagrody i kary:

ZwiazZeK e
Ha‘rCeﬁrStWa Strona 7z 17
Polskiedo



e Za wzorowe zachowanie, pomoc i czynny udziat w organizacji obozowego zycia przewidywane sa nastepujace
nagrody: pochwata instruktora-wychowawcy, pochwata komendanta obozu, nagrody rzeczowe.

e Za nieprzestrzeganie zasad uczestnictwa w obozie Hufca Szprotawa ZHP przewiduje sie nastepujace kary: obo-
zowa fucha - stuzba poza kolejnoscia, prace kwatermistrzowskie na rzecz obozu.

e Nagana udzielona przez instruktora-wychowawce, nagana udzielona przez komendanta obozu z powiadomieniem
rodzicow / opiekundw, usuniecie z obozu i odwiezienie do domu na koszt rodzicéw / opiekunéw prawnych oraz
powiadomienie o zaistniatym fakcie macierzystej szkoty.

e 0 zastosowaniu kar i nagrod decyduje komendant obozu na wniosek instruktora-wychowawcy po zasiegnieciu
opinii Rady Obozu.

e Kary sa stopniowane, ale za drastyczne wykroczenia, wykroczenia zagrazajace zyciu i zdrowiu moga skutkowac
natychmiastowym usunieciem uczestnika z obozu na koszt rodzicow - zwrot srodkdw za niewykorzystane $wiad-
czenie w takim przypadku nie przystuguje.

SZCZEGOLOWY REGULAMIN POBYTU Z ZASADAMI HIGIENY PODCZAS WYPOCZYNKU DZIECI |
MLODZIEZY W BAZIE OBOZOWEJ HUFCA w Niesulicach - wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla
organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2021 roku

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY

1. Na tere nie stotowki i sanitariatdw umieszczono dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak oraz instrukcje prawidtowej
dezynfekcji rak i zaleca sig ich stosowanie.

2. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono instrukcje dot. mycia rak oraz udostepniono pojemniki z
mydtem antybakteryjnym i zaleca sie stosowanie.

3. Codzienne prace porzadkowe na terenie bazy wykonuje sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania po-
wierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wtacznikow swiatta, uchwytow, powierzchni ptaskich, w tym blatow oraz
czesto dotykanych powierzchni. Prowadzac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do
dezynfekcji.

4. Po kazdym turnusie odbywa sie dodatkowe sprzatanie i dezynfekcja wszystkich powierzchni dotykowych (w tym
oparcia krzeset), sprzetu i tazienki oraz gruntowne wywietrzenie pomieszczenia.

5. Positki podawane sa w turach, zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi GIS oraz MZ.

6. Wyznaczono i przeszkolono wtasciwy personel w zakresie dezynfekcji pomieszczen, sprzetu oraz urzadzen rekre-
acyjnych znajdujacych sie na terenie obiektu, zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami GIS oraz MZ.

7. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazono w Srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) pomiesz-
czenie, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

8. W ambulatorium obozowym umieszczono wazne numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
stuzb medycznych.

9. Wszyscy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie procedur bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przed zakazeniem,
minimalizowania ryzyka zakazenia, postepowania w przypadku podejrzenia u osoby zakazenia koronawirusem.

10. Podczas pobytu na obozie wszystkich obowigzuje:

e dezynfekcja rak za kazdym razem przy wejsciu do pomieszczen wspolnych,

e czeste i doktadne mycie rak, po zajeciach, przed positkami, po korzystaniu ze wspélnych przedmiotow,

e zachowanie bezpiecznego dystansu,

e zgtaszanie informacji do wychowawcy/przetozonego o ztym samopoczuciu wtasnym.

11. Nalezy unikac¢ dotykania dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu, zachowywac odpowiedni dystans, dbac
o0 odpornosc¢ i kondycje fizyczng oraz zdrowe odzywianie.

12.Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i przestrzeni wspolnych odpowiadajg petnoletni cztonkowie kadry wy-
poczynku.

Przestrzeganie niniejszego regulaminu jest obowigzkowe z zatozeniem, iz ujete w nim za-
sady moga ulega¢ zmianie w czasie trwania pobytu, wraz ze zmieniajagcymi sie wytycznymi
instytucji, ktére je ogtaszaja.

WEWNETRZNY REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU HUFCA SZPROTAWA ZHP

NINIEJSZY REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU OBOWIAZUJE WSZYSTKICH UCZESTNIKOW OBOZU, DO JEGO ZNAJOMOSCI
ORAZ PRZESTRZEGANIA ZOBOWIAZUJA CIEBIE KOMENDANT OBOZU, DRUZYNOWI, RADA OBOZU ORAZ TWOI RODZICE
LUB PRAWNI OPIEKUNOWIE. PRZESTRZEGANIE NIZEJ PODANYCH REGULAMINOW ORAZ ZASAD UCZYNI TWOJ POBYT NA
OBOZIE BEZPIECZNYM.

1.Bezposrednim Twoim przetozonym jest Twéj instruktor- wychowawca, na czas obozu zastepuje on Twoich rodzi-
cow, nalezy mu sie szacunek i postuszenstwo. Musisz wykonywac jego polecenia. Aby nie kusi¢ losu zdeponuj u
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wychowawcy swoje pieniadze, ktore bedzie Ci wyptacat na kazde Twoje zadanie. W waznej dla Ciebie, nawet naj-
drobniejszej sprawie, mozesz zwroci¢ sie bezposrednio do komendanta obozu.

2..Pod zadnym pozorem nie wolno samodzielnie opuszczac terenu obozu, chodzi¢ nad jezioro, na kapielisko czy tez
samodzielnie zapuszczac sie do lasu. Podczas wyjs¢ poza teren obozu chodzimy ,trzymajac sie grupy”. Tak jest
bezpieczniej, a o to przeciez chodzi.

TWOJE OBOWIAZKI:

. Solidnie petni¢ wyznaczone stuzby.

. Dbac o dobre imie swoje, swojego zastepu oraz swojej druzyny.

. By¢ aktywnym w zajeciach programowych.

. By¢ kolezenskim w stosunku do wszystkich obozowiczow.

. Szanowac mienie swoje, kolegow i obozowe.

. Wystac¢ wiadomos¢ z obozu do domu przynajmniej dwukrotnie.

. Przestrzegac¢ ramowego rozktadu dnia obozowego.

. Znac i stosowac sie do wszystkich regulamindw i zasad obowiazujacych na naszym obozie.
. Wykonywac polecenia przetozonych.

O 00O NONUT AN WN =

TWOJE PRAWA:

1. Zgtaszania do wychowawcow, rady i komendy obozu propozycji programowych, uwag o obozie, jego funkcjono-
waniu, rodzaju przygotowywanych positkow,

2. Korzystania z wszystkich urzadzen obozowych..

3. Catodobowej opieki instruktorow i wszystkich stuzb obozowych..

4. Otrzymania wszystkich swiadczen przewidzianych programem obozu.

5. Mozliwosci zdobycia plakietek, sprawnosci nagrod, pochwat itp.

6. Wybierac i by¢ wybieranym do obozowych komisji i Rady Obozu

NAGRODY

Przewiduje sie nizej wymienione nagrody:
 pochwata druzynowego

» pochwata komendanta obozu

« list pochwalny do rodzicow, opiekunow, szkoty
« nagrody rzeczowe

KARY

Przewiduje sie nizej wymienione kary:

e rozmowa ostrzegawcza z druzynowym

* nagana w rozkazie obozowym

« ,list pochwalny” do rodzicow, opiekunow, szkoty

« dyscyplinarne usuniecie z obozu

KADRA OBOZOWA JEST GLEBOKO PRZEKONANA, ZE NIGDY NIE DOJDZIE DO SYTUACJI ,W KTOREJ TRZEBA BEDZIE
CIEBIE UKARAC. Kary sa stopniowane, jednak w przypadku wykroczen zagrazajacych zdrowiu bezpieczenstwu i zyciu
(np. samowolna kapiel) komenda obozu moze od razu zastosowac dyscyplinarne usuniecie Ciebie z obozu.

ZWRACAMY UWAGE NA OKRESLONE NIEBEZPIECZENSTWA ORAZ SYTUACJE Z JAKIMI MOZESZ
SIE SPOTKAC PODCZAS TRWANIA OBOZU.

1. Nie zawieraj znajomosci z osobami obcymi. Nie oddalaj sie z nimi pod zadnym pozorem od grupy, z terenu obozu.
Bywaja zli ludzie, ktorzy proponuja podwiezienie samochodem, stodycze, owoce, lody itp. potem wykorzystujac
Twoja tatwowiernos¢ moga zrobic Ci krzywde. Jezeli jakas nieznajoma osoba zaczepiata Ciebie, proponujac takocie,
odprowadzenie na obdz itp. zgtos koniecznie ten fakt wychowawcy.

2. Staraj sie wszedzie porusza¢ minimum po dwoje. Wychodzac np. do bloku sanitarnego, sklepiku.

3. Poza teren obozu nie chodz nigdy samemu, bez powiadomienia i zgody instruktora-wychowawcy.

4. Nie wchodz na drzewa, nie rzucaj kamieniami, szyszkami itp. Nie baw sie nozem, finka itp. Latwo o wypadek.

5. Zwierzeta lesne, jakie mozesz spotkaé z natury sa ptochliwe. Jezeli napotkasz zwierze, ktore pozwoli podejsé
blisko siebie to istnieje podejrzenie, ze zwierze to jest chore na bardzo grozna chorobe- wscieklizne. Nie wolno do
tych zwierzat podchodzic ,dotykac ich czy tez gtaskad. Kontakt z takim zwierzeciem moze by¢ niebezpiecznym dla
Twojego zycia! Jezeli trafisz na martwe zwierze lesne nie dotykaj go, powiadom o tym fakcie wychowawce lub kogos
z obozowej kadry.

6. Nie biegaj po terenie obozowym, szczegolnie gdy sie sciemnia i w nocy. Sa przeciez korzenie, pnie drzew, linki od
namiotow, $ledzie-mozna sie uderzyc lub zranic.
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7. Nie réb nikomu ,,gtupich kawatow”, koncza sie one zwykle zrobieniem komus krzywdy lub przykrosci.

8. Gdy obca, nie zwigzana z obozem osoba, bedzie wypytywata Ciebie o pewne szczegoty na temat obozu np. ile jest
0sob kadry, gdzie mieszkaja itp. nie udzielaj tych informacji. Jest duze prawdopodobienstwo urzadzenia ztosliwego
kawatu kradziezy czy tez napadu na obo6z. O fakcie spotkania takich oséb nalezy niezwtocznie powiadomi¢ swojego
opiekuna.

9. Moga zdarzy¢ sie na obozie kradzieze.(Oby nie miaty miejsca!) O fakcie kradziezy powiadomimy policje. Jezeli
ztodziejem okaze sie uczestnik obozu zostanie z niego wydalony, poniesie konsekwencje wynikajace z przepisow
prawa.

10. Ze sprzetu wodnego mozesz korzystac tylko za zgoda ratownika, po wczesniejszym uzyskaniu pozwolenia swojego
wychowawcy.

11. W przypadku zranienia, ztego samopoczucia nalezy zgtasza¢ sie do druzynowego lub obozowej stuzby zdrowia.
Nie wolno samodzielnie wchodzi¢ do ambulatorium czy tez do obozowych izolatek. Nie wolno sie samemu leczy¢.
12. Kazdy uczestnik dba o higiene osobistg. Tu, w warunkach obozowych tez mozna i trzeba o to zadbac. Myjemy sie
jednak tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

13. Ekologia to nie tylko oczyszczalnie sciekow. To takze Twoja dbatos¢ o swoje zdrowie, czysty oboz czy tez ota-
czajaca przyrode, ta najblizej Ciebie.

14. Tak ogoélnie to... bardzo polecamy myslenie o tym co i jak robisz pomimo tego, ze to wakacje...

Komenda obozu, obozowa kadra zycza Tobie przyjemnego pobytu na obozie.
Pamietaj, ze przestrzeganie tego regulaminu znacznie utatwi spetnienie sie
tych zyczen

REGULAMIN ZASTEPU St UZBOWEGO

Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Do obowigzkow instruk-
tora stuzbowego nalezy:

« pilnowanie porzadku i czystosci na terenie obozu-wydawanie polecen w sprawie porzadkowania zajmowanego te-
renu, namiotow itp.

« sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow

« sporzadzenie listy wart i wywieszenie jej na tablicy rozkazow

» wyznaczenie tacznika do stuzby

 prowadzenie apelu

« state noszenie przy sobie, przez caty czas trwania stuzby telefonu stuzbowego, sprawdzanie stanu natadowania
baterii

« nadzor nad przygotowaniem opatu na ognisko w OKN / Obozowy Kominek Nienamiotowy/
« przygotowanie sprzetu gasniczego / wiadro z woda, szpadel/

» nadzor nad paleniem ognia w OKN

* nadzor nad dogaszeniem ognia w OKN

« inne zadania zlecone przez przetozonych

OBOWIAZKI ZASTEPU SLUZBOWEGO.

* petnienie stuzby w ciggu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego.

» pomoc w porzadkowaniu i utrzymaniu nalezytego stanu sanitarnego obozu.

« prace pomocnicze, wg polecen instruktora stuzbowego przy wydawaniu positkow.
« petnienie stuzby wartowniczej.

« prowadzenie rejestru wyjs¢ i powrotow druzyn obozowych.

REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim mieszkancom obozu spok6j oraz bezpieczenstwo. Petnig ja cztonkowie
druzyny stuzbowej. Dwuosobowe warty na bramach i dwuosobowe warty nocne, ze zmianami co 2 godziny, czuwaja
przez caty czas trwania stuzby druzyny.

Wartownikom nie wolno zejs¢ z posterunku do momentu przybycia zmiany nowej warty.

OBOWIAZKI WARTOWNIKOW:

1. Stata i czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodéw po terenie wskazanym przez in-
struktora stuzbowego i noca przez instruktora ochrony.
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2. Wezwanie do zatrzymania sie i skierowania do instruktora stuzbowego lub instruktora ochrony, osob nie
bedacych cztonkami obozu . W przypadku nie dostosowania sie takich osob do polecen warty - nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ o tym przetozonych. Nie szarp sie z takimi ludzmi, nie zastepuj im drogi - kadra
rozwiaze ten problem samodzielnie w zaleznosci od zaistniatej sytuacji. Bez zgody instruktora

stuzbowego lub komendanta obozu nie wolno nikogo, pod zadnym pozorem, wpusci¢ na teren obozu!!!

3. Niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czego$ podejrzanego w
poblizu obozu lub na terenie obozu, gdy zachodzi koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu /pozar, kradziez itp./

ZASADY POBYTU W HARCERSKIM OSRODKU OBOZOWYM HUFCA ZHP SWIDNICA im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w NIESULICACH

1. Wtascicielem Harcerskiego Osrodka Obozowego w Niesulicach jest Komenda Hufca ZHP w Swidnicy im. Szarych
Szeregow.

2. Osrodek jest obiektem sezonowym i czynny jest w czasie trwania wakacji. W pozostatym okresie pobyty na terenie
osrodka wymagaja zgody Komendanta Hufca. Podczas takich pobytow obowiazuje odrebny regulamin.

3. W czasie Harcerskiej Akcji Letniej odbywaja sie turnusy zgrupowan obozow, a kazdym z nich kieruje komendant
zgrupowania bedacy jednoczesnie kierownikiem osrodka. Pozostata kadre zgrupowania stanowia m.in.: programo-
wiec, kwatermistrz, magazynierka, kierowca, pielegniarka, ratownicy, funkcjonariusz policji, kucharki.

4. Obozy z innych hufcow organizuja swoj wypoczynek w osrodku na podstawie wczesniej zawartych porozumien.
5. Od godz. 22.00 do 6.00 obowiazuje na terenie osrodka cisza nocna. Wszystkie przedsiewziecia programowe orga-
nizowane w czasie ciszy nocnej musza byc¢ zgtoszone kierownikowi osrodka i nie powinny zaktocac spokoju pozostatym
uczestnikom.

6. Na terenie osrodka obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia otwartego ognia (za wyjatkiem miejsca do tego prze-
Znaczonego i po uzyskaniu zgody kierownika osrodka), zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.

7. Podobozy wychodzace poza teren osrodka obowigzane sg wpisac sie do zeszytu wyjsc¢, dostepnego u instruktora
programowego zgrupowania.

8. Na terenie osrodka funkcjonuja wewnetrzne regulaminy: kapieliska i kapieli w jeziorze, poruszania sie po drogach,
ekologiczny, ochrony przeciwpozarowej i uczestnika obozu.

9. Sprawy organizacyjne i programowe koordynowane sa za pomoca grafikow: kapieli pod natryskami, godzin posit-
kow, korzystania z boiska, tukow, kajakow, i wiaty z miejscem ogniskowym. Wpisow w grafiki dokonuje sie w pierw-
szym dniu obozu, a ich realizacje nadzoruje programowiec zgrupowania.

10. Positki nalezy spozywac w stotowce. Obowigzuje grupowe chodzenie na positki. Wynoszenie jedzenia oraz naczyn
jest zabronione. Wyjatek stanowi, zorganizowane przez kadre spozywanie podwieczorkow. Na 15 min. przed posit-
kiem grupa nakrywajaca przygotowuje stoty dla swojego obozu.

11. Na terenie osrodka obowigzuje wszystkich tad i porzadek. Kazdy podobdz ma wyznaczony teren do statego utrzy-
mywania w czystosci.

12. Wszystkie wyrzadzone szkody w osrodku pokrywa sprawca, w wysokosci ustalonej przez kierownika osrodka.
Wtasciciel osrodka nie odpowiada za mienie pozostawione przez obozowiczow na terenie osrodka. Na zyczenie ko-
mendanta obozu kierownik osrodka umozliwia przechowywanie gotowki w kasie pancernej.

13. Przebywajacych na terenie osrodka obowiazuja ogolnie przyjete zasady i normy postepowania w spoteczenstwie.
Cztonkéw ZHP obowiazuje ponadto przestrzeganie Prawa Harcerskiego. W razie nieprzestrzegania niniejszego regu-
laminu lub nieodpowiedniego zachowania sie, kierownik jest uprawniony do interwencji oraz wyciagnigcia stosow-
nych konsekwencji, wtacznie z wydaleniem z osrodka. )

14. Korzystajacy z osrodka moga wszelkie uwagi kierowa¢ do Komendy Hufca Swidnica

REGULAMIN KAPIELISKA

1. Kapielisko jest obiektem ZHP Swidnica i otwarte jest w sezonie obozowym codziennie w godz. 10.00-14.00 i 16.00
-18.00.

2. Do korzystania z kapieliska uprawnieni sa wytacznie uczestnicy zgrupowania obozoéw Hufca ZHP Swidnica, ktorzy
mogg przebywac na terenie kapieliska oraz kapac sie wytacznie w grupach i pod opieka wychowawcow.

3. Kapielisko jest strzezone przez ratownikdw WOPR. Kolory flag oznaczaja: - biata - kapiel dozwolona, ratownicy
WOPR na kapielisku, - czerwona - catkowity zakaz kapieli, - brak flagi - kapielisko nieczynne, brak stuzb ratowniczych.
4. Lezakowanie dozwolone jest na catym terenie przylegtym do kapieliska, na plazy lub na pomoscie za zgoda ratow-
nikow.

5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo o0sob kapiacych sie zaleca sie wzajemna obserwacje, a w miare potrzeby udzielenie
pomocy i zaalarmowanie ratownikdw.

6. Osoby korzystajace z kapieliska obowigzane sg Scisle stosowac sie do polecen ratownikow.

Strona 11z 17



7. Osobom znajdujacym sie na terenie kapieliska NIE WOLNO: - przekraczac granicy strefy oznaczonej czerwonymi
bojami, jezeli nie umieja ptywac, - przekraczac granicy strefy oznaczonej bojami zottymi (gtebokos¢ do 4m), - wcho-
dzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktorym wywieszona jest flaga czerwona, - niszczy¢ urza-
dzen i sprzetu kapieliska, - korzysta¢ z kapieli w stroju innym niz stréj kapielowy, - zaktoca¢ wypoczynku i kapieli
innych oséb, a w szczegolnosci: popychac i wrzuca¢ do wody, skaka¢ do wody, biega¢ po pomoscie, zasmiecac i
brudzi¢ teren kapieliska, jezdzi¢ rowerem po pomoscie, - korzystaé ze sprzetu ptywajacego w strefie wyznaczonej
do kapieli.

8. Za przedmioty wartosciowe pozostawione na kapielisku i terenie przylegtym ratownicy ani wtasciciel bazy nie
ponosza odpowiedzialnosci.

9. Osoby, ktore zniszczyty/ uszkodzity sprzet wodny lub urzadzenia kapieliska ponosza odpowiedzialnos¢ materialng
za wyrzadzone szkody.

10. ZABRANIA SIE: - wedkowania na pomoscie, - ptywania kajakami w obrebie kapieliska, - parkowania pojazdéw
mechanicznych w obrebie kapieliska, boiska i na plazy, - wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
oraz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na terenie kapieliska i plazy.

11. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

REGULAMIN KAPIELI

. Kapiel bez nadzoru ratownika jest zabroniona.

. Osoby korzystajace z kapieli zobowigzane sa Scisle stosowac sie do polecen ratownika.

. Kapiel lub ¢wiczenia w wodzie odbywaja sie w grupach nie wiekszych niz 15 osob.

. Za ustalenie z ratownikiem kolejnosci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni sa wychowawcy

. Nie wolno wchodzi¢ do wody po wysitku oraz nie wolno sie kapac na czczo lub wczesniej niz godzine po positku.

. Grupy oczekujace na swoja kolej wejscia do wody powinny przebywac w cieniu, obserwujac kapiacych.

. Grupy powinny przychodzi¢ do kapieli i odchodzi¢ po niej pod kierunkiem wychowawcow. Grupa bez wychowawcy
nie bedzie dopuszczona do kapieli.

8. Obowiazuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody
ratownika i opiekuna.

9. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowigzuje zbiorka na brzegu w celu sprawdzenia liczebnosci grupy.
Grupa wyznaczona wchodzi do wody i wychodzi z niej tylko na sygnat podany przez ratownika.

10. Samodzielne wyjscie z wody nalezy zgtosi¢ ratownikowi.

11. Wychowawca grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu, z ktorego widziatby
wszystkich kapiacych sie i sam byt przez nich widziany.

12. W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karnos¢ w grupie.

13. Obowiazuje catkowity zakaz:

-kapieli w maskach do nurkowania, tancuszkach, kolczykach czy tez zegarkach i pierscionkach,

-wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,

-zanurzania sie i nurkowania,

-przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,

-wznoszenia niepotrzebnych okrzykow i urzadzania fatszywych alarmow oraz lekkomyslnych zartow.

14. Ustala sie nastepujaca sygnalizacje dzwiekowa:

1 - gwizdek - przekroczenie regulaminu kapieli

2 - gwizdki - koniec kapieli,

seria krotkich gwizdkow - ” Alarm,,

15. Podczas przebywania na terenie plazy i kapieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt z osobami trzecimi np.
Przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy

16. W przypadku ztego samopoczucia, bolu gtowy, zawrotu gtowy i innych dolegliwosci, zauwazenia toniecia - nalezy
natychmiast powiadomic ratownika.

17. Na sygnat ” Alarm ” wszyscy natychmiast wychodza z wody na brzeg.

18. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

NO UM WN =

REGULAMIN KORZYSTANIA Z KAJAKOW

1. Z kajakow moga korzystac uczestnicy obozow wytacznie pod nadzorem wychowawcy i podczas obecnosci ratowni-
kow.

2. Kajaki, z ktorych korzystajg uczestnicy wyposazone sa w kamizelki asekuracyjne i wiosta.

3. Ptywanie kajakami odbywa sie wytacznie w zapietych kamizelkach asekuracyjnych.

4. Niedopuszczalne jest korzystanie z kajakow podczas silnych wiatrow.
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5. W czasie ptywania kajakami nalezy zachowywac sie zgodnie z dobrym obyczajem wodniaka i bezpieczenstwem
uczestnikow.

NIE WOLNO:

- hatasowac i zasmiecac akwenu wodnego i nabrzezy,

- siadac¢ na burcie, dziobie, rufie, a takze w kajaku nie znajdujacym sie na wodzie,

- sta¢ i kucac¢ w kajaku, skakac z kajaka do wody,

- kapac sie w kamizelkach asekuracyjnych (kapokach) ani na nich nie siadac,

- ptywac po zmroku.

1. Uczestnicy obozdéw nie umiejacy ptywaé moga korzysta¢ z kajakéw tylko pod opieka wychowawcy (w jednym
kajaku uczestnik + wychowawca),

2. Ptywanie odbywa sie po akwenie okreslonym przez ratownikéw,

3. Na akwenie nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie decyzjom ratownikow.

4. Nalezy zwracac uwage na wieksze jednostki ptywajace i zawsze ustepowac im z drogi.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA

1. Boisko jest wtasnoscia KH ZHP Swidnica administrowana przez kierownika o$rodka.
2. Zajecia na boisku odbywaja sie wg ustalonego grafiku.

3. Nad prawidtowym korzystaniem z urzadzen sportowych i ptyty boiska czuwaja opiekunowie podobozdw, ktorzy sa
osobami upowaznionymi do wydawania polecen uzytkownikom obiektu sportowego.

4. Zajecia na boisku odbywaja sie wytacznie pod nadzorem opiekunow.
5. Obiekt przeznaczony jest do realizacji zaje¢ programowych Zgrupowania Obozéw Hufca ZHP Swidnica.

6. Uczestnicy obozow korzystajacy z boiska przed rozpoczeciem rozgrywek zobowigzani sa do zapoznania sie z regu-
laminem korzystania z boiska oraz wyznaczenia ze swojej grupy osoby odpowiedzialnej za tad i porzadek na terenie
obiektu.

7. KH ZHP Swidnica nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na boisku.

8. KH ZHP Swidnica nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania z obiektu niezgodnie z
regulaminem oraz bez nadzoru wychowawcow.

ZABRANIA SIE:

. Wprowadzania i jazdy rowerami, motorowerami, motocyklami, wozkami dzieciecymi, itp. po ptycie boiska,
. Wprowadzania psow,

. Niszczenia urzadzen sportowych i ptyty boiska,
. Wchodzenia na urzadzenia sportowe w szczegolnosci bramki i konstrukcje/ stelaze do koszykowki,
. Palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

. Zasmiecania,

. Przeszkadzania zorganizowanym grupom,

. Zaktocania porzadku i uzywania stow wulgarnych,
. Przebywania na terenie boiska po godzinie 22.00.

O 00 N O UUAWN =

REGULAMIN EKOLOGICZNY

Las stanowi prawdziwa fabryke tlenu i filtr zanieczyszczonego powietrza. Tak jak zuch wyrasta na harcerza, tak tez
z malenkiego drzewka wyrasta duze drzewo, ale trzeba mu w tym pomaoc.

Dlatego zabrania sie:

* zanieczyszczania gleby i wody w jeziorze przez mycie i pranie poza sanitariatami,

« kopania dotow i rowow w sciotce lesnej,

« zasSmiecania i rozkopywania gruntu oraz wylewania srodkéw chemicznych (mydto, proszki, lekarstwa),
« rozgarniania i zbierania $ciotki oraz niszczenia grzybow i grzybni,

« niszczenia i uszkadzania drzew, krzewdw i innych roslin,

« niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych i technicznych oraz znakow i tablic,

» biwakowania poza miejscem wyznaczonym przez komende obozu,

» wybierania jaj pisklat, niszczenia legowisk, nor, mrowisk i gniazd ptasich,

« ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania zwierzat,
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» nadmiernego hatasowania, uzywania sygnatow dzwiekowych z wyjatkiem przypadkow wymagajacych wszczecia
alarmu,

« wstepu na uprawy lesne o wys. do 4 m,

« wstepu na oznakowane powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne,

» wstepu w miejsca ostoi zwierzat,

* rozniecania ognia oraz przenoszenia go poza miejsce wyznaczone do tego celu,

« wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.

Nakazuje sie:

* rozbija¢ namioty w takich miejscach, by nie trzeba byto odprowadzac¢ wody opadowej rowkami, niszczy¢ roslin i
krzewow,

« poruszac sie po terenie obozowym $ciezkami wyznaczonymi przez komende obozu,

« opiekowac sie nawet najmniejszymi drzewkami i krzewami,

« brac udziat w pogadankach, szkoleniach, konkursach na tematy o ochronie srodowiska,

« zgniatanie plastikowych i kartonowych opakowan, przed wrzuceniem ich do specjalnych pojemnikow.

REGULAMIN STANOWISKA t UCZNICZEGO

Wszyscy tucznicy oraz osoby towarzyszace muszg stosowac sie do polecen wychowawcy prowadzacego strzelanie.
« Strzelanie mozna prowadzi¢ tylko z wyznaczonej linii strzelan i tylko na sygnat wychowawcy (2 gwizdki).

« Po oddaniu serii strzatow zawodnicy schodza z linii strzelan poza linie oczekiwania odktadajac tuk i na sygnat
wychowawcy (3 gwizdki) wszyscy razem udaja sie do tarcz po strzaty.

« Strzaty nalezy wyjmowac z maty zwracajac uwage na osoby stojace obok tak by wyszarpnieta strzata nikogo
nie zranita.

« Przebywanie przed linig strzelan nawet z boku lub obok tarczy jest zabronione.

 Celowanie tukiem do ludzi, zwierzat i rzeczy materialnych jest surowo zabronione.

« Nigdy nie nalezy strzela¢ w gore, by zobaczy¢ jak wysoko poleci strzata (spadajacej strzaty nie widaé i moze
ona kogos ugodzic).

« Nie wolni chodzi¢ lub biega¢ w poprzek toru w czasie strzelania.

« Podczas strzelan nie wolno nikomu przebywac w pasie bezpieczenstwa (50 m za tarczami).

« Jesli zostang stwierdzone pekniecia tuku, jego ramion czy uszkodzenia cieciwy, zawodnik powinien fakt ten
zgtosi¢ wychowawcy. Dalsze uzywanie uszkodzonego sprzetu jest zabronione.

« W razie jakiegokolwiek wypadku nalezy natychmiast zawiadomic obstuge medyczna.

« Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego sprawdza osoba prowadzaca strzelanie przed kazdymi
zajeciami.

» Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorace w nich udziat z zasadami bezpiecznego strzelania z tuku i dba o
bezpieczne przeniesienie sprzetu tuczniczego z miejsca przechowywania na stanowisko tucznicze i z powrotem.
« Za bezpieczenstwo uzytkownikow strzelnicy oraz osob im towarzyszacych odpowiada prowadzacy strzelanie.
» Osobe naruszajaca regulamin strzelnicy usuwa sie ze strzelnicy.

ZASADY OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Wskazania zapobiegawcze

e Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant, kadra instruktorska oraz wszyscy
uczestnicy obozu.

« Kazdy uczestnik obozu powinien zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby
zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik,

jezeli zauwazy pozar lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomic o tym
kadre.

» Na bazie sa wyznaczone i oznakowane stanowiska ze sprzetem przeciwpozarowym.

» Komendant obozu zobowiazany jest do ustalenia sygnatow i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy
Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w wypadku zaistnienia pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci
wszystkich uczestnikdw obozu.

« W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj i natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomoca
posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie zawiadomi¢ Straz Pozarna.

« Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim
wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie
przygotowac do nastepnego uzycia.

Ustalenia porzadkowe. Na obozie zabrania sie:
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« Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach
i innych pomieszczeniach.

 Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

« Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych.

« Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych.

« Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.

« Dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione.

« Rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry.

Ogniska harcerskie

« Jedynym miejscem przeznaczonym do palenia ognisk jest wiata programowa. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
palenia ognisk w innych miejscach.

« Podczas ogniska obozu nalezy wyznaczyc ,straznika ognia“, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem.

« Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH W CZASIE MARSZU

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie zaleceniom prowadzacego wyznaczonego przez
komendanta obozu.

1. Uczestnicy idg zwarta grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie czwérkami, na przedzie
grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy, ktdrzy nadaja tempo
marszu, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy i jeden z instruktorow.

2. Kolumna porusza sie prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wiecej niz potowe
szerokosci drogi. W czasie marszu nalezy zwracaé¢ uwage na poruszajace sie po drodze lub szosie pojazdy. W
przypadku gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, maszerujac matymi grupkami lub
pojedynczo idziemy lewa strona drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch na drodze jest niewielki, parami.

3. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami.

4. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢ tzn. na zakretach, za i przed
wzniesieniem, ktore zastaniaja widocznos¢ nam i kierujacym.

5. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sa obowiagzani niesc latarnie biate rozmieszczone
co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.

6. Nie wolno odtaczad sie od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.

7. Podczas wycieczki lub rajdu 1 opiekun przypada na:

a) 10 uczestnikow przy turystyce kwalifikowanej (np. gorska)

b) 15 uczestnikow przy innych formach.

Wszyscy uczestnicy obozu zostang zapoznani z powyzszymi zasadami, regula-
minami i instrukcjami w dniu rozpoczecia obozu. Kadra wyjasni ewentualne
watpliwosci oraz pomoze we wtasciwej interpretacji. Kadra oraz uczestnicy
swoimi podpisami potwierdza znajomos¢ regulaminéw oraz zasad, zobowiazu-
jac sie jednoczesnie do ich przestrzegania. Jednoznaczna interpretacja ustalen
regulaminowych nalezy do komendanta obozu jako osoby odpowiadajacej jed-
noosobowo za bezpieczenstwo uczestnikow obozu i jego kadry.

PROCEDURA ALARMOWANIA | ORGANIZACJI EWAKUACJI

Cel procedury - to zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji w sytuacji wy-
stapienia zagrozenia.

Przedmiot i zakres stosowania procedury - okresla tryb postepowania oraz uprawnienia i odpowiedzialnosci osob
realizujacych poszczegodlne etapy ewakuacji. Poczawszy od stwierdzenia (mozliwosci wystapienia) zdarzen majacych
Znamiona  sytuacji  zagrozenia, wskazujacych na  koniecznos¢ podjecia  czynnosci  zwiazanych
z ewakuacja z terenu obozu.

Zasady postepowania w przypadku ogtoszenia alarmu
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Sposob ogtaszania alarmu - Osoba odpowiedzialng za przeprowadzenie i nadzorowanie ewakuacji sa: kierownik
wypoczynku lub osoby wyznaczone przez kierownika. Alarmowanie o zagrozeniach odbywa sie w ramach wewnetrz-
nego systemu alarmowania. Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie ewakuacji informuje o zagrozeniu uzywajac
sygnalizatora dzwiekowego (jeden dtugi sygnat), wysytajac sms do kadry podobozdw, szefa grupy kwatermistrzow-
skiej, szefa instruktorow jazdy konnej, szefa kuchni oraz kadry zgrupowania i obstugi sklepiku. Jesli kto$ ustyszy

alarm powinien przekazac alarm gtosem.

Ogoélne zasady ewakuacji
« Scile stosowac sie do polecen przetozonych lub prowadzacych akcje ratownicza;

e Wytaczyc i zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe;

e Zakonczy¢ prace sprzetu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne przed dostepem osdb niepo-
wotanych;

e Sprawdzi¢ namioty czy nie pozostaty w nich jakie$ osoby;

e Wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajacych ewakuacje winny przystapi¢ do wykonywania przypisanych im
zadan;

e Wszystkie osoby opuszczajace teren obozu powinny zabrac rzeczy osobiste i przystapi¢ do ewakuacji postepu-
jac zgodnie z zaleceniami
i udac sie na wyznaczone miejsce zbiorki;

e W trakcie opuszczania terenu obozu swoim zachowaniem wptywac na sprawny i spokojny przebieg akcji, w spo-
sob nie wywotujacy paniki;

e Na miejscu ewakuacji kadra z uczestnikami i kadra z personelem przebywaja do czasu otrzymania stosownej
informacji, co do powrotu
na teren obozu.

Drogi i punkty ewakuacyjne

Opuszczajac teren obozu nalezy stosowac sie do znakow informacyjnych stanowiacych o kierunku drog ewakuacji i
wyjsciach ewakuacyjnych z obozu (strzatki). W trakcie opuszczania obozu nalezy zadbad, o sprawne i szybkie prze-
mieszczanie sie uczestnikdw w kierunku wyjs¢ ewakuacyjnych.

Przydziat obowigzkow i organizacja dziatania
Komendant/ Kierownik obozu

e - Podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji;

e - Uruchamia procedure ewakuacyjna przy pomocy swoich zastepcow, kwatermistrza, szefa grupy kwatermistrzow-
skiej, innych os6b upowaznionych;

¢ - Nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze;

o - Nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych;

¢ - Nakazuje uruchomienie elementéw zabezpieczenia procesu ewakuacji w szczegolnosci: ochrona dokumentacji ob-
ozu, zabezpieczenie instalacji gazowej, wodnej i elektrycznej;

o - Wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren obozu osob postronnych;

e - Zarzadza ewakuacje samochodow z terenu obozu lub przeparkowanie ich na teren boiska;

o - Wspotdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi.

Zastepca ds. organizacyjnych/kwatermistrz
Wytacza, na polecenie komendanta (w razie potrzeby bez polecenia), zawor wodny, zawdr gazowy i gtowne
bezpieczniki.

Grupa kwatermistrzowska

- Sprawdza pomieszczenia kuchni i gospodarcze, nie udostepniajac ich uczestnikom; zamyka okna;

- Wnosi do wewnatrz budynkow przedmioty, ktore moga by¢ porwane przez wiatr np. pojemniki na $mieci, meble
ogrodowe;

- Pomaga wyprowadzi¢ uczestnikow z terenu obozu;

- Jest odpowiedzialna za zabezpieczenie namiotdw, sprawdzenie czy sa dobrze przytwierdzone do podtoza;

Komendant Podobozu i pozostali wychowawcy
e - sprawuja opieke tylko nad grupa, ktorg prowadza; ogtaszajg alarm swojej grupy;
¢ - nakazuja zabranie tylko osobistych rzeczy; kurtki przeciwdeszczowej, latarki, koca lub $piwora;
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e - zabieraja dziennik wychowawcy ze soba, telefon;

¢ - nakazuja i nadzoruja przebieg ewakuacji podopiecznych;

e - budza uczestnikow (gdy alarm odbywa sie noca, a kazdy z wychowawcow ma przydzielone wczesniej namioty, za
ktore jest odpowiedzialny);

- przeliczaja stan osobowy grupy w chwili opuszczania namiotu;

- udaja sie do miejsca zbiorki wyznaczong i oznakowang $ciezkg ewakuacyjna, zgodnie z zasada jeden
wychowawca na poczatku grupy, drugi na koncu;

- na miejscu zbiorki obowigzkowo sprawdzajg obecnos¢ wsrod uczestnikdw, a nastepnie sprawdzaja ich stan zdrowia;
-w przypadku braku uczestnika, nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ najblizszemu przedstawicielowi stuzb
ratowniczych i kierownikowi lub jego zastepcom;

- w przypadku stwierdzenia lub zgtoszenia urazow lub problemoéw zdrowotnych, nalezy doprowadzi¢ uczestnika do
punktu pomocy, poinformowac kierownika, udzieli¢c pierwszej pomocy i w razie potrzeby wezwac pogotowie
ratunkowe;

e - niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie uczestnikow;
e - po odwotaniu alarmu: zebra¢ grupe, udac sie do miejsca zakwaterowania, sprawdzi¢ czy wszyscy sa w swoich
namiotach i sprawdzi¢ samopoczucie uczestnikow.

Zastepca ds. programowych

- wspomaga komendantow podobozow w kierowaniu uczestnikow na sciezki ewakuacyjne;

- kontroluje pomieszczenia inne (“Dziupla”, sanitariaty, stotowke, magazyny), niz namioty, w ktérych moga prze-
bywa¢ ludzie;

- w miare potrzeb i mozliwosci zabiera ze sobg dokumentacje programowa, zabezpiecza ja i przygotowuje na wy-
padek koniecznosci ewakuacji;

-zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwoscig utraty danych.

Pielegniarka/Lekarz

W zaleznosci od zagrozenia prowadzi punkt pomocy przedmedycznej w stotowce lub na kei, zabiera ze soba nie-
zbednga ilos¢ srodkow i materiatow medycznych; lekarz petni stuzbe w ,,Dziupli” lub na pomoscie gtownym.
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